
Du 2 au 6 janvier 2012

Lundi   VACANCES Lundi   

Céleris rémoulade

Spaghettis bolognaise

Yaourt aux fruits

Fruit de saison

Lundi

Duo carottes & choux blancs

Bœuf bourguignon 

Semoule

Fromage A & F.H

Compote pomme-coing

Mardi

C'est la 

rentrée  !

Potage de courges

Lasagnes au bœuf

Fleur de lait

Fruit de saison

Mardi

Salade de riz niçois

Omelette

Carottes Vichy

Rondelé

Mousse au chocolat

Mardi

Salade de pâtes

Chipolatas* grillées

(saucisses de volaille)

Poelée de légumes

Petit suisse aromatisé

Fruit de saison

Mercredi

Taboulé oriental

Pavé de hoki aux petits légumes

Epinards à la crème

Camembert

Cake aux fruits

Mercredi   

Concombres bulgare

Rôti de bœuf au jus

Petits pois à la française

Fromage blanc nature + sucre

Galette des rois

Mercredi

Potage de légumes

Rôti de dinde au jus

Purée de potiron

Carré laitier

Beignet

Jeudi

Betteraves vinaigrette

Brandade de poisson

Yaourt nature + sucre

Fruit de saison

Jeudi 

Salade de lentilles 

Rôti de porc* jus aux herbes

(rôti de dinde)

Haricots verts persillés

Yaourt nature + sucre

Fruit de saison

Jeudi

Salade verte

Paella au poisson 

Yaourt nature + sucre

Fruit de saison

Vendredi

EPIPHANIE

Salade verte 

Paleron de bœuf aux champignons

Gratin de brocolis

Tomme noire

Galette des rois

Vendredi

Salade verte aux croûtons

Fricassée de moules au curry

Pommes vapeur

St Nectaire

Salade de fruits 

Vendredi

Salade de blé à l'indienne

Cordon bleu à la volaille

Choux fleurs persillés

Morbier

Flan vanille

Du 30 janvier au 3 février 2012

Lundi

Salade de soja

Emincé de poulet au caramel

Riz cantonnais

Petit suisse nature + sucre

Ananas à la noix de coco

Lundi

Potage de légumes

Filet de colin sauce niçoise

Mousseline printanière

Petit moulé

Fruit de saison

Lundi   

Taboulé aux raisins secs

Boulette de bœuf marengo

Courgettes à la provençale

Yaourt nature + sucre

Fruit de saison

Mardi

Salade de pommes de terre

Steak haché au jus

Haricots verts persillés

Camembert

Fruit de saison 

Mardi

Carottes râpées

Raviolis au bœuf

Fromage blanc nature + sucre

Compote pomme coing

Mardi

Potage de courges

Escalope de dinde au jus

Macaronis

St Paulin 

Flan vanille

Mercredi

Betteraves râpées vinaigrette

Gratin de poisson 

Pâtes

Fromage blanc 

aux fruits rouges

Mercredi

Crêpe au fromage

Rôti de veau normand

Choux fleurs persillés

Tomme grise

Fruit de saison

Mercredi

Salade de blé andalouse

Bœuf mode

Ragoût de légumes 

Carré frais

Eclair au chocolat

Jeudi

Mortadelle* / cornichon

(roulade de volaille)

Emincé de bœuf aux poivrons

Pommes campagnardes

Petit fripon 

Fruit de saison

Jeudi
Betteraves râpées vinaigrette

Omelette

Epinards à la crème

Yaourt nautre + sucre 

Crêpe chandeleur

Jeudi

Carottes râpées 

Tartiflette aux lardons* "maison"

Fromage blanc 

aux fruits rouges

Vendredi

Endives vinaigrette à l'huile de noix

Quenelles de brochet armoricaine

Carottes dés glacées au miel 

Yaourt nature + sucre

Gâteau "maison"

Vendredi

Salade verte

Colombo de porc*

(sauté de dinde)

Purée de PDT

Morbier

Salade de fruits

Vendredi

Betteraves vinaigrette

Poisson pané / citron  

Ratatouille / riz

Yaourt nature + sucre 

Gâteau au chocolat "maison"

*Plat à base de porc (remplacement)

VBF : Viande Bovine Française

         Du 23 au 27 janvier 2012

Menus janvier / février 2012

            Du 9 au 13 janvier 2012             Du 16 au 20 janvier 2012

            Du 6 au 10 février 2012

S a v o i r   C r é e r   d e s   l i e n s 
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