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Bon pour Menus janvier / février 2012
la santé
ﬁ Du 2 au 6 janvier 2012 ﬁ Du 9 au 13 janvier 2012 ﬁ Du 16 au 20 janvier 2012
Céleris rémoulade Duo carottes & choux blancs
Spaghettis bolognaise Beeuf bourguignon
Lundi VACANCES Lundi Lundi Semoule
Yaourt aux fruits Fromage A & F.H
Fruit de saison Compote pomme-coing
Potage de courges Salade de riz nicois Salade de p?te,s
Chipolatas* grillées
Lasagnes au beeuf Omelette (saucisses de volaille
e Mardi Carottes Vichy Mardi . .
. . Poelée de légumes
entree Fleur de lait Rondelé X - s
) ) Petit suisse aromatisé
Fruit de saison Mousse au chocolat ) .
Fruit de saison E;b
Taboulé oriental Concombres bulgare Potage de légumes
Pavé de hoki aux petits légumes Roti de beeuf au jus RO6ti de dinde au jus
Mercredi Epinards ala créeme Mercredi Petits pois a la francgaise Mercredi Purée de potiron
Camembert Fromage blanc nature + sucre Carré laitier
- ) Cake aux fruits Galette des rois Beignet
- — T
Betteraves vinaigrette L Salade d_e lentilles Quft” Salade verte
: ' Roti de porc* jus aux herbes .
Brandade de poisson . Paella au poisson
Jeudi Jeudi (181 de dinde) Jeudi
g Haricots verts persillés
Yaourt nature + sucre Yaourt nature + sucre
p Yaourt nature + sucr
Fruit de saison A } . ( Fruit de saison
< Fruit de saison
Vendredi Salade verte Salade verte aux crodtons Salade de blé a l'indienne
Paleron de beeuf aux champignons Fricassée de moules au curry . Cordon bleu alavolaille
. ) ) Vendredi s
Gratin de brocolis Vendredi Pommes vapeur Choux fleurs persillés
EPIPHANIE h . .
Tomme noire St Nectaire Morbier
Galette des rois Salade de fruits Flan vanille
Du 23 au 27 janvier 2012 ﬁ Du 30 janvier au 3 février 2012 ﬁ Du 6 au 10 février 2012
T N AT -
\]( )U\ I',L \I\ ( HL\ 013 Salade de soja Potage de légumes Taboulé aux raisins secs
Emincé de poulet au caramel Lundi Filet de colin sauce nicoise Boulette de beeuf marengo
Lundi Riz cantonnais Mousseline printaniere Lundi Courgettes a la provencale
Petit suisse nature + sucre Petit moulé A Yaourt nature + sucre
Ananas ala noix de coco Fruit de saison Fruit de saison
Salade de pommes de terre K Carottes rapées F Potage de courges
Steak haché au jus Mardi Raviolis au beeuf Escalope de dinde au jus
Mardi Haricots verts persillés . Mardi Macaronis
Camembert Fromage blanc nature + sucre St Paulin
Fruit de saison @ Compote pomme coing Flan vanille
Betteraves rapées vinaigrette Crépe au fromage Salade de blé andalouse
Gratin de poisson Mercredi Ro6ti de veau normand Beoeuf mode
Mercredi Pates Choux fleurs persillés Mercredi Ragodt de légumes
Fromage blanc Tomme grise Carré frais
aux fruits rouges Fruit de saison % Eclair au chocolat
Mortadelle* / cornichon Jeudi M‘SﬂUOlE{Q\L\HUNNEUH] )

Betteraves rapées vinaigrette

Yaourt nature + sucre
Gateau "maison”

Purée de PDT
Morbier

Salade de fruits

(roulade de volaille) INNEIE SAVOIE Carottes rapées

I . { @ qld Omelette ) .
Jeudi Emincé de beeuf aux poivrons 4 G.IilNDEI'EUP‘ Epinards & la créme Tartiflette aux lardons* "maison”
Pommes campagnardes @ Ya?)urt nautre + sucre Fromage blanc
Petit fripon x fruits r
_ett po i Crépe chandeleur aux fruits rouges
Fruit de saison
. - N . . | r -

Endives vinaigrette a I'huile de noix Col%)?ﬂidoe(;/ee tgrc* Betteraves vinaigrette
uenelles de brochet armoricaine . A . oisson pané / citron

Q lles de brochet Vendredi (sauté d dmz)) Vendredi P [eit

Vendredi Carottes dés glacées au miel sauie de dince Ratatouille / riz

Yaourt nature + sucre
Gateau au chocolat "maison”

©
Scolarest

*Plat a base de porc (remplacement)

VBF : Viande Bovine Frangaise
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